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* Sporcu Gidalarinda Anabolik Steroid/Hormon Analizi Yeterlilik Testi organizasyonunda

TS EN ISO/IEC 17043 [1] esas alinmustir.

* Cevrim icin bagvuruda bulunan 3 katilimciya, 22/03/2023 tarihinde katilimci laboratuvar
kodlarinin bulundugu ‘Katilimer Bilgilendirme Formu’ ile birlikte 5 mL test materyali iceren
A ve B numuneleri gonderilmistir. Katilimcilardan test materyallerinde bulunmasi muhtemel
Anabolik Steroid/Hormon analiti/analitleri i¢in Tespit Edildi/Tespit Edilemedi seklinde sonug

bildirmeleri istenmistir.

» Katilimci analiz sonuglari, http://gidalab.tarimorman.gov.tr/gidareferans adresinden erigime
acilan TAGOO05 kodlu ¢evrime 6zgili ‘TAG005-Analiz Sonu¢ Bildirim Formu’ ile toplanmistir.

3 katilimci analiz sonucu bildirmistir.

Sporcu Gidalarinda Anabolik Steroid/Hormon Analizi Yeterlilik Testi sonug 6zeti Tablo 1’de

verilmektedir.

Tablo 1. Sporcu Gidalarinda Anabolik Steroid/Hormon Analizi Yeterlilik Testi Sonug Ozeti

Uygun Sonug Toplam Sonuc¢

YTM Beklenen Sonug¢ Basari Orani,%

Sayis1 Sayisi
Tespit Edildi
A 3 3 100
(Stanozolol)
B Tespit Edilemedi 3 3 100
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Yeterlilik testleri “TS EN ISO/IEC 17043 Uygunluk Degerlendirmesi-Yeterlilik Deneyi I¢in
Genel Sartlar” standardinda laboratuvarlar arasi karsilastirma yoluyla Onceden ortaya konmus
Olciitlere gore katilmcinin performansinin degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilik
testleri, katilimci laboratuvarlarin  yetkinliginin  bagimsiz bir sekilde degerlendirilmesini
amaclamaktadir. Gegerliligi saglanmis metotlarla ve i¢ kalite kontrol unsurlar1 ile birlikte

kullanildiklarinda yeterlilik testleri laboratuvar kalite giivencesinin vazgecilmez bir unsurudur.

Yeterlilik testi sonuclari, bir dis kalite kontrol araci olarak laboratuvarlarin deney sonuglarinin
kalitesinin ~ glivencesinin  teminine olanak saglarken; rutin analizlerin tarafsiz  olarak
degerlendirilmesini ve caligmalarin teknik gelisimini tesvik eder, geri bildirimlerin elde edilmesine

imkan tanir.

UGRL “Ulusal Gida Referans Laboratuvar Miidiirliigiiniin Gérev Yetki ve Sorumluluklar ile
Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik”in Laboratuvarin olusumu ve faaliyet alanlar1 baslikli
5’inci madde 2’inci fikra e bendi hiikmiine dayanarak laboratuvarlar arasi karsilastirma/yeterlilik

testleri diizenler.

~ 29

“Gida Kontrol Laboratuvarlar1 Yonetmeligi”nin kontroller baslikli 28 inci maddesi 1’ inci

fikras1 hitkmii geregi laboratuvarlarin yeterlilik testlerine katilimi zorunlu kilinmastir.

UGRL tarafindan diizenlenen yeterlilik testlerinin programinin planlanmasi, performans
degerlendirmesi ve nihai rapor yetkisi agamalar1 haricinde deney programinin ¢esitli kisimlari taserona

verilebilir.

Gizlilik ilkesi dogrultusunda katilimcilar ve sonuglari ile ilgili bilgiler higbir kosul altinda

ticlincii taraflarla paylagilmamaktadir.

Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii tarafindan yeterlilik test cevrimine katilim1 zorunlu tutulan

katilimcilara ait sonuglar Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii’ne gizli olarak bildirilmektedir.
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3.1. HAZIRLAMA

Yeterlilik test materyalinin hazirlanmasi i¢in igerisinde anabolik steroid/hormon analiti/analitleri
icermeyen sporcu igecegi (kor numune) kullanildi. Laboratuvarlara gonderilecek YT materyali A ve B
kodu ile iki adet hazirlandi. Hazirlanan iki numune serisinden bir tanesine anabolik steroid/hormon
standardi ile zenginlestirilme (spike) yapilip vorteks ve manyetik karistiric1 kullanilarak homojenize
edildi. Hazirlanan A ve B numuneleri yeterlilik test materyali kaplarina en az 5 mL olacak sekilde
aktarilarak etiketleme yapildi. Test materyalleri katilimcilara gonderilecekleri gline kadar +4 °C

sicaklikta muhafaza edildi.
3.2. HOMOJENLIK VE KARARLILIK

ISO 13528 Standard1 esas alinarak yeterlilik test materyalinin hazirlandig1 giin rastgele segilen
10 zenginlestirilmis numune ve 10 kor numune, iki tekrarli olarak analiz edildi. Analizler UPLC-
Q TOF/MS cihaz ile gergeklestirildi ve homojenlik testi 6rnekleri tekrarlanabilirlik kosullar1 altinda,
tek seferde ve cihazda tamamen rastgele bir sira ile analiz edildi. Her ¢alisma pozitif ve negatif

sonuclar agisindan degerlendirildi.

Homojenlik testi i¢in kabul kriteri % 100 olarak kabul edilmistir, yani analiz edilen tim
homojenlik numunelerinde, ilgili y1gin materyal i¢erisinde yer alan tiim parametrelerin tespit edilmesi;
y1gin materyalde yer almayan parametrelerin ise tespit edilememesi gerekmektedir. Homojenlik

numunelerinin tamaminda tlim parametreler i¢cin % 100 homojenlik kosulu saglanmaistir.

Kararlilik ¢alismasi, ISO 13528 Standardi esas alinarak, sonug¢ bildirim siiresinin
tamamlanmasi sonrasinda test materyalinin maruz kalacagi kosullara gore planlandi. Yeterlilik test
¢evrimi sonrasi tim laboratuvar sonuglar1 alindiktan sonra ikiser 6rnek iki tekrarli olarak analiz edildi.
Kararlilik testi i¢in kabul kriteri % 100 olarak kabul edilmistir. Kararlilik numunelerinin tamaminda

tiim parametreler i¢in % 100 kararhlik kosulu saglanmastir.
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3.3. DAGITIM
+4 °C sicaklikta bulunan YT materyali (A ve B numuneleri) yeterlilik test materyali kaplarina
konularak katilimc1 laboratuvarlara kargo ile 22/03/2023 tarihinde aymi anda gonderildi. Test
materyali ile birlikte katilime1 laboratuvar kodlarinin bulundugu ‘KATILIMCI BILGILENDIRME
FORMU’ katilimcilara iletildi.

Katilimcilardan, analiz sonuglarmi http://gidalab.tarimorman.gov.tr/gidareferans adresindeki
TAGO005 kodlu ¢evrime 6zgii “‘YETERLILIK TESTI ANALIZ SONUC BILDIRiM FORMU’nu
elektronik ortamda doldurduktan sonra bagvuru formunda belirttikleri resmi kurum veya yetkili kisi e-
posta adreslerini kullanarak Cevrim Koordinatorii e-posta adresi ile UGRL e-posta adresinin

(ugrl@tarimorman.gov.tr) her ikisine de 07/04/2023 tarihine kadar gondermeleri istenmistir.

Katilimcilardan sporcu igeceginde anabolik steroid/hormon analitini/analitlerini analiz
etmeleri, sonucu Tespit Edildi/Tespit Edilemedi olarak ‘ANALIZ SONUC BIiLDIRIM
FORMUNA’ kaydetmeleri istendi. Yeterlilik testine katilim basvurusu yapan 3 laboratuvar sonug
bildirmistir.

Her bir katilimemin analiz etti§i parametreye iliskin sonuglari, beklenen sonuglarla ayni
olanlar ‘UYGUN’ olarak degerlendirilirken, beklenen sonuglardan farkli olanlar ‘UYGUN DEGIL’
olarak degerlendirilmistir. Yigin materyal-A ve yigin materyal-B i¢in katilimci1 sonuglari ve
degerlendirme Tablo 2’de, katilimci basari oranlar1 Tablo 3’te, katilimci yorumlari Tablo 4’te

verilmektedir.

7/12



UGRL YT Raporu-TAGO005

Tablo 2. Y1gin Materyal-A ve Y18in Materyal-B I¢in Katilime1 Sonuglar1 ve Degerlendirme

YTM (A) NUMUNESI SONUC DEGERLENDIRME YTM (B) NUMUNESi SONUC DEGERLENDIRME
ANALIT Bg‘;‘;:g“ KATILIMCI KODU KATILIMCI KODU Bg‘;‘:;‘g“ KATILIMCI KODU KATILIMCI KODU
st s2 s3 s1 s2 S3 st s2 s3 st ) s3

Chl(fi'l(?tsetsetl:)(;lté:;ne) RO EdTilesrl:li;di EdTilesrl:li;di E(};le:ll:ni:di LACELER] LACELER] LACELER] RIOR EdTilesrl:li;di E(};le:rl:;di E(};le:rl:;di LS| LR CEDN LR SO
5o-Dihydrotestosterone | YOK E;f:rll’l‘; " E;f:rll’l‘; " E(};fefll::; 4| UYGUN UYGUN UYGUN YOK E;f:rll’l‘; " E;f:}:: " E;f:}:: 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
LR 0N MO EdTif:xI:lietdi EdTif:xI:lietdi E(;l;resrl:nietdi ALELN ALELN ALELN ML EdTif:xI:lietdi E(;l;f:rlzlietdi E(;l;f:rlzlietdi = e
Fluoxymesterone YOK EdTﬂe;‘l’:; . EdTﬂe;‘l’:; . E;f:}:“z 5| UYGUN UYGUN UYGUN YOK EdTﬂe;‘l’:; . E;f:ﬂ:; i E;f:ﬂ:; 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
Methyl:Zs(:o-sterone YOK E(;l;f:rll)li;di E(;l;f:rll)li;di E(};r:ll:ni;di UYGUN UYGUN UYGUN YOK E(;l;f:rll)li;di EdTif:rT;di EdTif:rT;di UYGUN | UYGUN | UYGUN
Androstenedione YOK EdTﬂe:fI’I'et " EdTﬂe:fI’I'et " E(;rlfes[':et 4| UYGUN UYGUN UYGUN YOK EdTﬂe:fI’I'et " EdTlf:I':et " EdTlf:I':et 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
L EEns RO EdTile:rl:;di EdTile:rl:;di E(};le:::ni;di LACELER] LACELER] LACELER] RIOR EdTile:rl:;di E(};le:rl:;di E(};le:rl:;di LS| LR CEDN LR SO
19-Nortestosterone YOK E;f:rll’l‘; " E;f:rll’l‘; " E;f;‘:j 4| UYGUN UYGUN UYGUN YOK E;f:rll’l‘; " E;f:}:: " E;f:}:: 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
19-Norandrostendione | YOK EdTﬂe;‘l’:; . EdTﬂe;‘l’:; . E;f:}:“z 5| UYGuN UYGUN UYGUN YOK EdTﬂe;‘l’:; . E;f:ﬂ:; i E;f:ﬂ:; 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
Boldenone YOK E(;l;f:rll):;di E(;l;f:rll):;di E«if;l:ni;di UYGUN UYGUN UYGUN YOK E(;l;f:rll):;di E(};f:rl:::di E(};f:rl::;di UYGUN | UYGUN | UYGUN
tomente | o | tomn [ towt | vewn [ovay | e | ovaoy | vox | e temn Torent vy [ oo | oveus
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YTM (A) NUMUNESIi SONUC DEGERLENDIRME YTM (B) NUMUNESI SONUC DEGERLENDIRME

ANALIT Bg';'}f::“ KATILIMCI KODU KATILIMCI KODU B;';'::g“ KATILIMCI KODU KATILIMCI KODU

s1 S2 3 s1 s2 S3 s1 s2 3 s1 s2 3
deroxy:;ﬁ-gestemne YOK E(;rileesxl:li:di E(;rileesxl:li:di E«Ele:::;di UYGUN UYGUN UYGUN YOK E(;rileesxl:li:di E(;l;lesrl:li:di E(;l;lesrl:li:di UYGUN | UYGUN | UYGUN
Melengestrol asetat YOK EdTlf:xI:et " EdTlf:xI:et " Eif;‘;‘et 4| UYGUN UYGUN UYGUN YOK EdTlf:xI:et " EdTlf:I':et " EdTlf:I':et 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
Stanozolol VAR Efisl{’(;: Efisl{’(;: Efﬁféf UYGUN UYGUN UYGUN YOK EdTﬂe:Il:et " EdTlf:I':et " EdTlf:I':et 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
Danazol YOK E(;rile:xl:li;di E(;rile:xl:li;di E(};le:::;di UYGUN UYGUN UYGUN YOK E(;rile:xl:li;di E(};fsrl:li;di E(};fsrl:li;di UYGUN | UYGUN | UYGUN
earosprgsteone | youc | toot | tont | tent | ovaun | wvaoy | ovaun | vox | e | te ot uvco | ovau | oveun
Methyl-1-testosterone | YOK EdTlf:xI:et " EdTlf:xI:et " Eif;‘;‘et 4| UYGUN UYGUN UYGUN YOK EdTlf:xI:et " EdTlf:I':et " EdTlf:I':et 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
Boldenone Acetate YOK EdTﬂe:I‘l’]iet " EdTﬂe:I‘l’]iet " Eif:{':l‘et 4| UYGUN UYGUN UYGUN YOK EdTﬂe:Il:et " EdTlf:I':et " EdTlf:I':et 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
Boldenone Propionate | YOK E(;rﬂe:l‘l’]i: di E(;rﬂe:l‘l’]i: di E;f;’:g 4i| UYGUN UYGUN UYGUN YOK E(;rﬂe:l‘l’]i: di E;T:E:; di E;T:E:; 4i | UYGUN | UYGUN | UYGUN
Testosterone Benzoate | YOK E(;rﬂe:l‘l’]i: di E(;rﬂe:l‘l’]i: di E;f;’:g 4i| UYGUN UYGUN UYGUN YOK E(;rﬂe:l‘l’]i: di E;T:E:; di E;T:E:; 4i | UYGUN | UYGUN | UYGUN
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YTM (A) NUMUNESI SONUC DEGERLENDIRME YTM (B) NUMUNESI SONUC DEGERLENDIRME
Beklenen KATILIMCI KODU KATILIMCI KODU Beklenen KATILIMCI KODU KATILIMCI KODU
Sonu¢ Sonug
st s2 S3 st s2 S3 st s2 S3 st s2 S3
Testosterone Cypionate |  YOK E(;l;fjlll’llet " E(;l;fjlll’llet " E(;rneesnl:et 4| vveuN UYGUN UYGUN YOK E(;l;fjlll’llet " E(;l;lesll::et " E(;l;lesll::et 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
Testosterone Enanthate | YOK E;f:gl‘et " E;f:gl‘et " Eile:gl‘et 4| uveuN UYGUN UYGUN YOK E;f:gl‘et " E(;I;lezll::et " E(;I;lezll::et 4 | UYGUN | UYGUN | UYGUN
torne 7|y |t | e | tont v | ovaon | wveus | vow | g, [t et oo | uvaus | uveus
oo 10| o | o rown 1ot s | ovaon | e | o [ tee ot e oo | uveun | uvaon
iis;;:;ingte MO E(;l;le:glietdi E(;l;le:glietdi E(};leesll:lietdi UALEL UALEL UALEL ML E(;l;le:glietdi EdTile:snietdi EdTile:snietdi LN UNCERO ) M

10/12




UGRL YT Raporu-TAGO005

Tablo 3. Katilimc1 Basar1 Oranlari

Uygun Sonug Toplam Sonu¢

YTM Beklenen Sonug¢ Basari Orani,%
Sayisi Sayisi
Tespit Edildi
A 3 3 100
(Stanozolol)
B Tespit Edilemedi 3 3 100

Tablo 4. Katilimc: Yorumlari

*Yorumlar, katilimeilarin bildirdigi sekli ile verilmektedir.

‘YETERLILIK TESTI ANALIZ SONUC BILDIRIM FORMU-TAGO005’ ile birlikte
doldurulmasi istenen analiz bilgileri katilimcilarin tamami tarafindan doldurularak gonderilmistir.

Katilimcilarin beyanlar1 dogrultusunda bilgiler 6zetlenerek Tablo 5’de sunulmaktadir.

Tablo 5. Katilime1 Analiz Bilgileri

Kullanilan Metot Adi

Isletme Ici -Analytica
Chimica Acta, 586, SI S2 S3
(2007), 35-42.

Kullanilan Cihaz

LC-ORBITRAP/MS | S1

LC-TOF/MS S2 S3
AKkredite Metot
Hayr S1

Evet S2 S3
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Sporcu Gidalarinda Anabolik Steroid/Hormon analizi yapma ve raporlama yetkisine sahip
kamu laboratuvarlarinin katilimiyla ger¢eklesen toplam 3 katilimcidan olusan TAGO05 ¢evrim kodlu
Sporcu Gidalarinda Anabolik Steroid/Hormon analizi yeterlilik test cevrimi sonuglar1 incelendiginde

katilimcilarin oldukga bagarili sonug elde ettigi (% 100) goriilmistiir.

1 TS EN ISO/IEC 17043 Uygunluk Degerlendirmesi-Yeterlilik Deneyi I¢in Genel Sartlar

2 ISO 13528 Statistical Methods For Use in Proficiency Testing By Interlaboratory

Comparisons.
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